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Regulamin Rajdu Nordic Walking

pod honorowym patronatem Starosty Ptockiego i Wéjta Gminy Nowy Duninéw

,»,Odkryj z nami urokliwe zakatki Soczewki”

— Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji i aktywnosci

ruchowe].

— Propagowanie formy rekreacyjnej, jakg jest marsz Nordic Walking.

— Integracja oséb w réznych przedziatach wiekowych.

— Odkrywanie atrakcji turystycznych, przyrodniczych oraz kulturowych jednej z miejscowosci

znajdujacej sie na terenie Gminy Nowy Dunindéw — Soczewka.

2. Organizator:

— Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna
3. Wspétorganizator:

— Stowarzyszenie Gmin Turystycznych Pojezierza Gostyninskiego
— LGD AKTWNI RAZEM
— Nadlesnictwo tack

4. Termin i miejsce

— 28 maja 2016 r., godz. 9.15 — 9.45 — rejestracja, 10.00 — otwarcie rajdu.

— Zbidrka na parkingu przy kosciele w Soczewce
— Dystans: ok. 8 km

5. Zasady uczestnictwa:

W rajdzie Nordic Walking prawo startu majg osoby, ktére do dnia 28 maja 2016
roku ukonczg 18 lat. Osoby, ktére ukonczyty 16 lat mogg wystartowaé w rajdzie
pod warunkiem podpisania o$wiadczenia (w Biurze Rajdu) przez rodzica/opiekuna
prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialnos$¢ rodzica/opiekuna prawnego.
Osoby, ktéry nie ukonczyty 16 lat mogg startowaé wytgcznie pod opieka
rodzica/opiekuna prawnego, po podpisaniu oswiadczenia przez rodzica/opiekuna
prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialnos$¢ rodzica/opiekuna prawnego.
Wszyscy uczestnicy muszg zostaé¢ zarejestrowani w biurze rajdu. Warunkiem
dopuszczenia uczestnika do marszu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
o starcie w na wifasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Mile widziane jest posiadanie stroju, obuwia sportowego oraz kijkow
umozliwiajgcych pokonanie trasy technikg Nordic Walking. Wazne! Nie musisz
mie¢ kijkéw do nordic walking, aby wzig¢ udziat w zabawie!

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia i kontuzji nalezy zgtasza¢ prowadzacym

rajd.

Zadanie dofinansowane z budzetu Powiatu Ptockiego
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Nadlesnictwo Lack
— Rajd Nordic Walking ma charakter rekreacyjny i nie jest dokonywany pomiar czasu
— Obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz palenia papieroséw.

Zgtoszen osob nalezy dokonywac:
e osobiscie w biurze Ptockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej (Informacja Turystyczna), Ptock,
Stary Rynek 8, pod nr tel.: 24 364 99 90 lub 24 367 19 44, e-mail: biuro@turystykaplock.eu

lub

e 0osobiscie w biurze Stowarzyszenia Gmin Turystycznych Pojezierza Gostyninskiego, tack, ul.
Brzozowa 1, pod. nr tel. 24 261 40 54, e-mail: stowgmin@wp.pl

Postanowienia koricowe

1. Organizator zapewnia positek turystyczny podczas rajdu.

2. Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie rajdu. Kazdy uczestnik bierze udziat w
rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone przez siebie
lub swojego podopiecznego krzywdy.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie rajdu,
wynikajgce z winy uczestnikdéw rajdu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majatkowe
i rzeczowe, ktdre wystapia przed, w trakcie i po zakonczeniu rajdu.

4. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

5. Wszystkich uczestnikdéw obowigzujg zasady fair play Nordic Walking.

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zarzadu Ptockiej Lokalnej Organizacji
Turystycznej.

7. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator .

Zadanie dofinansowane z budzetu Powiatu Ptockiego
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